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Líder de uma das academias mais famosas do lendário bairro de Copaca-
bana, berço mundial do Jiu Jitsu, no Rio de Janeiro, Brasil, Fabricio Martins 
é faixa vermelha e branca  do Grande Mestre Osvaldo Alves.

A equipe Fabricio de Jiu Jitsu, tem �liados e professores trabalhando 
em inúmeros países, como: Estados Unidos da América, Alemanha, 
Canadá,Jordânia, Palestina, Suécia , Emirados Árabes Unidos, Filipinas, 
Montenegro, Argentina, Rússia, Peru, Bélgica, Austrália e Coreia do Sul, 
cobrindo todos os continentes do planeta.

Fabricio Martins começou a treinar em 1972, infuenciado por seus
irmãos mais velhos "Zeco” e “Pulico”, todos na tradicional academia 
Osvaldo Alves. Fabricio tornou-se um dos melhores alunos e um grande 
campeão dos anos 80. Depois de receber a faixa-preta aos 20 anos de 
idade decidiu abrir sua própria academia, com o apoio de seu Mestre. A 
Equipe Fabrício nasceu na casa dos pais, em um pequeno quarto. Com o 
crescente sucesso se estabeleceu na Avenida Nossa Senhora de 
Copacabana, onde há mais de trinta anos começou a deixar sua marca no 
esporte, formando, junto com os seus professores, mais de 500 faixas 
pretas brasileiros e estrangeiros, fazendo inúmeros campeões estaduais, 
nacionais e mundiais.

Em consequência do crescimento em âmbito internacional, no ano de 
2014, Fabrício decidiu criar uma nova marca; FIT - Fabricio Interna-
tional Team, com o objetivo de organizar a participação de todos os 
alunos sob uma mesma bandeira, forte e unida, nas competições de 
todas as confederações do mundo.
Em 2021, com a meta de de�nir um padrão mundial que eleve a história 
da equipe, gere valor para todos os alunos, garanta a continuidade e 
colabore para o sucesso dos professores atuantes, futuros professores e 
competidores, nasce a BJJ FIT ASSOCIATION.



Leader of one of the most prestigious academies in the legendary cradle 
of Brazilian Jiu-Jitsu, Copacabana, Rio de Janeiro, Brazil – Fabricio Martins 
is a red and white belt of the Grand Master Osvaldo Alves.

Fabricio International Team (FIT) has a�liate schools and coaches
working in all continents of the planet, including the United States of
America, Germany, Canada, Jordan, Palestine, Sweden, United Arab
Emirates, Philippines, Montenegro, Argentina, Russia, Peru, Belgium,
Australia, and South Korea.

Fabricio Martins started training in 1972, in�uenced by his older
brothers "Zeco" and "Pulico", who were training at Osvaldo Alves'
renowned academy. Fabricio became one of the best students and a great
champion in the 80's. After receiving his black belt at the age of 20, he
decided to open his own gym with the blessing of his Master. Thus 
"Equipe Fabricio" was born inside a small room at his parents' house. With 
the ever-growing success, he �nally settled at one of the busiest 
locations in town, Nossa Senhora de Copacabana Avenue. There, 
Fabricio and his team started to make his brand known in the sport, grad-
uating more than 500 Brazilian and foreign black belts in the last thirty 
years, while collecting state, national and world championships along the 
way.

As a result of a plan to expand his team, Fabrício decided to create a new
brand in 2014; FIT - Fabricio International Team, with the objective to
unify all students under one �ag, at national and international competi-
tion of all confederations around the world.
Now in 2021, in order to set a world standard that elevates the team's
history, creates value for all students, ensures continuity and contributes
to the success of active coaches, future coaches and competitors – BJJ FIT
ASSOCIATION is founded.



Líder de una de las academias más prestigiosas en la legendaria cuna del 
Jiu-Jitsu brasileño, Copacabana, Río de Janeiro, Brasil – Fabricio Martins es 
un cinturón rojo y blanco del Gran Maestro Osvaldo Alves.

Fabricio International Team (FIT) tiene escuelas y autocares a�liados 
que trabajan en todos los continentes del planeta, incluidos los Esta-
dos Unidos de América, Alemania, Canadá, Jordania, Palestina, Suecia, 
Emiratos Arabes Unidos, Filipinas, Montenegro, Argentina, Rusia, Perú, 
Bélgica, Australia y Corea del Sur.

Fabricio Martins comenzó a entrenar en 1972, in�uenciado por sus
hermanos mayores "Zeco" y "Pulico", que estaban entrenando en la 
reconocida academia de Osvaldo Alves. Fabricio se convirtió en uno de los 
mejores estudiantes y un gran campeón en los años 80 Después de recibir 
su cinturón negro a la edad de 20 años, decidió abrir su propio gimnasio 
con la bendición de su Maestro Así "Equipe Fabricio" nació dentro de una 
pequeña habitación dentro de la casa de sus padres. Con el éxito cada 
vez mayor, �nalmente se estableció en uno de los lugares más concur-
rido de la ciudad , Avenida Nossa Senhora de Copacabana. Allí, Fabri-
cio y su equipo comenzaron a dar a conocer su marca en el deporte, grad-
uando más de 500 cinturones negros brasileños y extranjeros en los 
últimos treinta años, mientras coleccionaba campeonatos estatales, 
nacionales y mundiales en el camino.

Como resultado de un plan para ampliar su equipo a nivel internacional, 
Fabrício decidió crear una nueva marca en 2014; FIT - Fabricio Internation-
al Team, con el objetivo de uni�car a todos los estudiantes bajo una sola
bandera, en la competencia nacional e internacional de todas las confed-
eraciones del mundo. Ahora en 2021, con el �n de establecer un estándar 
mundial que eleva la historia del equipo, crea valor para todos los estudi-
antes, asegura la continuidad y contribuye al éxito de entrenadores 
activos, futuros entrenadores y competidores – BJJ FIT ASSOCIATION se 
funda.






