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BJJ FIT ASSOCIATION



Líder de uma das academias mais famosas do lendário bairro de Copa-
cabana, no Rio de Janeiro - Brasil, Fabricio Martins é um faixa coral 
brasileiro de Jiu Jitsu do Grande mestre Osvaldo Alves que ajudou a  
elevar a técnica de muitos lutadores ao redor do mundo. A equipe de 
Martins, Fabricio International Team, tem aliados em vinte países, 
incluindo Alemanha, Jordânia, Filipinas, Taiwan, Bélgica, Estados 
Unidos, Canadá, Montenegro,
 Peru, Palestina e Coréia. Fabricio Martins começou a treinar em 1972,
 in�uenciado por seus mais velhos irmãos que começaram antes dele
 ("Zeco” e Paulo Henrique), todos na famosa academia Osvaldo Alves
em Copacabana. Fabricio tornou-se um dos melhores alunos do Mestre 
Alves e começou a treinar até 3 vezes por dia, formando-se como um 
dos principais concorrentes da equipe na era dos anos 80.  Logo após 
seu desenvolvimento como atleta, Fabricio começou a  ajudar o mestre 
Osvaldo Alves na academia e depois de receber a faixa-preta aos 20 
anos de idade, decidiu abrir sua própria academia,  com o consenti-
mento de seu mestre. A Equipe Fabricio nasceu na casa  dos pais de 
Fabricio; lá, ele começou uma equipe que rapidamente  superou sua 
primeira localização. Com o sempre crescente sucesso da academia, 
Martins �nalmente se estabeleceu na Avenida Nossa Senhora de 
Copacabana (Zona Sul do Rio de Janeiro), onde essa equipe de Jiu Jitsu 
realmente começou a deixar sua marca no esporte. No ano de 2014, 
Fabricio decidiu uni�car todas as academias e criar a Equipe Internacio-
nal Fabricio, a�m de competir nos grandes eventos da IBJJF.  Com 
academias em todo o mundo, Fabricio organizou a equipe para lutar 
sob uma bandeira, forte e unida. Em 2020, com o sucesso dessa primei-
ra uni�cação, o Mestre Fabrício decidiu criar a BJJ FIT ASSOCIATION. A 
BJJ FIT nasce com o objetivo de de�nir um padrão mundial que eleve a 
história da equipe, gere valor  para todos os alunos, garanta a continui-
dade e colabore para o sucesso dos professores atuantes, futuros 
professores e competidores.
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